
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
для взрослых 14-21 день



ПРОГРАММА

ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ЖИЗНЬ
14, 18, 21 дней 

Шейный остеохондроз (боли в лопатках, 
плечах, локтях, онемение пальцев рук, 
головная боль и головокружение);

Грудной остеохондроз (межрёберная 
невралгия, боли между лопатками и в 
области сердца);

Поясничный остеохондроз (боли в пояснице, 
крестце, копчике, ягодице с иррадиацией в 
ногу, судороги в ногах, боли в мышцах, 
онемение пальцев ног).

приём лечащего врача

повторный приём лечащего врача

приём врача невролога

повторный приём врача невролога
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аппаратная физиотерапия

водолечение

гидротерапия (ЦД, ПДМ, душ Шарко)

массажные процедуры (ручной массаж 1,5 ед.,) 

грязевые аппликации

кинезотерапия

фитотерапия/ кислородный коктейль

Программа 
лечения:

Восстановление кровообращения;

Улучшение проводимости нервных 
импульсов;

Снятие нервно-мышечного напряжения;

Стабилизация психоэмоционального 
состояния;

Повышение физической активности и 
работоспособности.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ОГРАНИЧЕНИЯ:
Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения представлен в 
Приложении 3 к Приказу Минздрава РФ от 28 сентября 2020 г. № 1029н;

В СТОИМОСТЬ ПРОГРАММ* ВКЛЮЧЕНО:

14 дней 18 дней 21 дней

8 800 777 18 26  
добавочный 148

297493, Республика Крым
г. Евпатория, пгт. Заозёрное

ул. Аллея Дружбы, 1

*Количество включённых процедур зависит от продолжительности курса и возможных 
индивидуальных противопоказаний.

ПОКАЗАНИЯ: ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:


